
El dilema de las redes sociales 
 

 

¿Qué piensas de la historia alterna incluida en el documental? 

La historia alterna del documental nos muestra de una manera algo dramática e interesante cómo 
las redes sociales impactan la vida cotidiana de las personas. también se muestra cómo los 
algoritmos influyen en las emociones, decisiones y comportamientos de nosotros los usuarios, 
haciendo asi visible la cantidad de control que las plataformas tienen sobre nosotros. 

 

Menciona dos conclusiones extraídas del análisis realizado al documental. 

 

1. Las redes sociales están diseñadas para captar y mantener la atención de los usuarios a 
través de técnicas hasta cierto punto manipuladoras y algoritmos que personalizan el 
contenido para así engancharnos. 

2. La recopilación y el análisis de datos personales permiten a las empresas poder conocer 
nuestros intereses y comportamientos y así dirigir anuncios específicos, generando 
enormes ganancias económicas a costa de nuestra privacidad. 
 

Menciona tres consejos para proteger tu información en redes sociales. 

1. Limitar la cantidad de información personal que compartimos en nuestros perfiles y 
publicaciones. 

2. Revisar las configuraciones de privacidad de cada plataforma o aplicación. 
3. Utilizar contraseñas seguras y originales para evitar que las adivinen y accedan a cosas q 

no deben. 

Menciona un efecto positivo y uno negativo del “ME GUSTA” 

Positivo: Los “Me Gusta” pueden servir como una forma de validación social y apoyo emocional 
hacia una persona. 

Negativo: Los “Me Gusta” pueden generar una dependencia emocional y una necesidad constante 
de aprobación y así afectando la salud mental. 

 

Menciona dos ideas novedosas identificadas en el documental. 

1. La creación de modelos predictivos avanzados que pueden anticipar el comportamiento de 
los usuarios con alta precisión. 



2. La manipulación del contenido para maximizar el tiempo de pantalla y la interacción, 
utilizando técnicas de persuasión similares a las de la magia. 

¿Qué aprendizajes obtuviste del documental analizado? 

 

Aprendí la importancia de ser consciente del tiempo que se pasa en redes sociales y el impacto 
que tiene en nuestra vida diaria y lo esencial que es comprender cómo se utiliza nuestra 
información personal para manipular nuestras decisiones y comportamientos en línea. 

¿Por qué se viralizan con más rapidez las noticias falsas que las reales? 

1. Las noticias falsas suelen ser más dramáticas y optan por hacer q el usuario genere alguna 
emoción fuerte como el miedo, la sorpresa o la indignación, lo que aumenta la 
probabilidad de que sean compartidas rápidamente. 

2.  Además, los algoritmos de las redes sociales priorizan el contenido que genera más 
interacción, lo que ayuda a la difusión de información falsa. 

 

De las temáticas abordadas en el documental, ¿Cuáles te preocupan o consideras afectan más a 
los jóvenes? 

1. La adicción a las redes sociales y el impacto negativo en la salud mental como por ejemplo 
la ansiedad y la depresión, debido a la constante búsqueda de validación y la comparación 
que existen en las redes sociales. 

2. La manipulación de la información y la privacidad, ya que los jóvenes son especialmente 
vulnerables a la explotación de sus datos personales. 


